
7月 11日(土)学校公開、研究発表会中間発表にご参観いただき、ありがとうございました。
中間発表は、地域の皆様や、保護者の皆様からも高い評価をいただいております。令和９

年１月 15 日(金)の本発表もぜひ、ご参観いただけると幸いです。本校教職員もアップデ
ートを図っています。よろしくお願いします。 

      令和８年９月４日 

９月号 ４
 

武蔵野市立第四中学校 

校  長  喜 連 寛 武  

 
「当たり前の日常に感謝を込め、自らを高める秋へ」 

 
校⾧ 喜連 寛武 

⾧い夏休みが明け、生徒たちの賑やかな声と輝く笑顔が戻ってきました。保護者の皆様、
地域の皆様におかれましては、夏季休業中も生徒たちを温かく見守っていただき、心より
感謝申し上げます。２学期を迎えられたことを何より嬉しく思っております。 

はじめに、この夏を振り返るにあたり、私たちが決して忘れてはならないことがありま
す。令和６年の能登半島地震、そして今夏の熊本地震、千葉県、北陸地方をはじめとする
各地での集中豪雨や暴風雨により、甚大な被害を受けた皆様に、心よりお見舞い申し上げ
ます。1 日も早い復興とこれまでの日常に戻ることを願っております。 

さらには、ネパールと中国の国境地帯で発生した土石流でお亡くなりになられた方々に、
深く哀悼の意を表します。ご遺族の皆様に心よりお悔やみ申し上げますとともに、被害に
遭った皆様の安全と、被災地域の一日も穏やかな日常を取り戻せることを願っております。 

私たちがここ武蔵野市において、エアコンの効いた教室で安心して教育活動を送れるこ
とは決して当たり前のことではなく、恵まれた環境の上に成り立っています。防災意識を
高め、自分の命を守る行動を身につけることはもちろんですが、生徒たちには「誰かの痛
みに想像力を働かせられる人」であってほしいと願っています。 

さて、生徒の皆さん、私が１学期終業式に問いかけた「夏休みを通じて自己管理の徹底」
を図る」ことができましたか？新しいことに挑戦したり、規則正しい生活リズムや、体調
の調整、管理をし、一回りたくましい心身を作る。その中でどのようにしたら、アップデ
ートすることができるかです。 

スマートフォンやパソコンのアプリは、定期的に「アップデート（更新）」が行われま
す。新機能が追加されたり、不具合が修正されたりして、より使いやすく進化していきま
す。私たちの心や身体も同じです。本校の教育目標である「進んで学習しよう」「励まし
合って身体を鍛えよう」を胸に、今日からまた新しい自分づくりを始めていきましょう。 

２学期は一年の中で最も⾧く、学校行事も目白押しの季節です。移動教室、セカンドス
クール、合唱コンクール、職場体験、進路選択に向けた取組など、一人一人が主役となり、
仲間と協力して大きな成果を作り上げる機会がたくさんあります。 

行事を成功させる鍵は「心身の強いたくましさ」です。保護者の皆様、地域の皆様にお
かれましては、本校の生徒を温かく見守っていただき、今後とも本校の教育活動へのご理
解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

四中生の更なる活躍と被災地の復興を心より祈念いたしまして、９月の挨拶といたしま
す。 

 
 
 
 

たたえよよばん 
教育目標 

進んで学習しよう 力を合わせて働こう 励ましあって身体を鍛えよう 



 ８月の行事 
 

始業式 ８/27(木) 
 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。始業式
では、各学年の代表生徒から２学期の目標が発表
されました。また、部活動の表彰もたくさんありま
した。 
  

 
 
四中生の活躍              
 
【吹奏楽部】 
 第 66 回東京都中学生吹奏楽コンクール 
 金賞 三年連続金賞受賞 

リーダーへの表彰状 3 年女子 
※上記の結果により 
第 66 回東京都吹奏楽コンクール(都大会)出場 

 
【ソフトテニス部】 

令和 8 年度第 9 ブロック中学校ソフトテニス
夏季研修大会 
女子個人戦第 3 位 
１年女子 
１年女子 
   

【バドミントン部】 
市内中学校総合体育大会 

  男子団体 第３位 
 
【陸上競技部】 

第 79 回東京都中学校陸上競技選手権大会兼 
第 65 回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 
 
３年女子 
女子共通 走高跳 記録 １ｍ51cm 第３位 
第 54 回 関東中学校陸上競技大会出場 
 

【卓球部】 
市内中学校総合体育大会  
女子団体第３位 

 
【拠点校女子バレーボール部】 
 市内中学校総合体育大会 
 第３位 
 
【女子バスケットボール部】 

市内中学校総合体育大会  
準優勝 

【水泳部】 
９・１１ブロック大会 女子総合 2 位 
女子１００ｍ自由形 2 位 ２年女子 
女子５０ｍ自由形  6 位 ３年女子 
女子２００ｍ背泳ぎ 1 位 ３年女子 
女子１００ｍ背泳ぎ 5 位 ３年女子 
女子１００ｍバタフライ 3 位 ３年女子 
女子５０ｍバタフライ  2 位 ３年女子 
女子１００ｍ平泳ぎ 2 位 ３年女子 
女子５０ｍ平泳ぎ  1 位 ３年女子 
          6 位 ３年女子 
男子５０ｍ背泳ぎ  6 位 ２年男子 
女子４×５０ｍメドレーリレー 
 3 位 ３年女子 
女子４×５０ｍフリーリレー 
 3 位 ３年女子 
女子４×５０ｍフリーリレー 
 5 位 女子 

９月の行事予定 
日 曜 行  事  等 
1 火 専門委員会  
2 水  
3 木 研修会 
4 金 中央委員会 
5 土  
6 日  
7 月 生徒会朝礼 生徒会役員選挙 
8 火  
9 水 移動教室始(群)定期考査１週間前  

10 木  
11 金 移動教室終(群) 
12 土  
13 日  
14 月  
15 火 職場体験事前訪問(2) 
16 水 中間考査 
17 木 中間考査 
18 金  
19 土 市内中陸上競技大会 
20 日  
21 月 敬老の日 
22 火 国民の休日 
23 水 秋分の日 
24 木 ｾｶﾝﾄﾞｽｸｰﾙ始(1) 
25 金  
26 土  
27 日  
28 月 ｾｶﾝﾄﾞｽｸｰﾙ終(1) 職場体験始(2 群) 
29 火 ｾｶﾝﾄﾞｽｸｰﾙ振替休業日(1) 
30 水 ｾｶﾝﾄﾞｽｸｰﾙ振替休業日(1)職場体験終(2 群) 

 


